ПІДГОТОВКА ДО ІСПИТУ

[image: http://www.molomo.ru/img/dvp.jpg]

1. Ваша увага повинна бути зосереджена тільки на підготовці до іспиту.
2. Складіть план підготовки до іспиту.
3. Розпочніть підготовку до іспиту з повторення важких тем, а легкі виконайте наприкінці.
4. Запам'ятовуйте матеріал осмислено, а не механічно.
5. [bookmark: _GoBack]Чергуйте розумову діяльність з фізичною.
6. Організуйте свій режим праці. Більш продуктивною робота буде зранку, тому починайте вчити матеріал, поки «свіжа» голова.
7. В останню ніч рекомендується добре виспатися, щоб організм мав резерви та краще працювала голова.

Бажаю успіхів!!!
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